


INBRENGEN / VERZORGEN
NEUS-MAAGSONDE



LESOPZET

• Wat weet je al over de neus-maagsonde?

• Leerdoelen

• Materialen die nodig zijn.

• Indicatie en contra-indicaties

• Demonstratie inbrengen neus-maagsonde

• Zelf oefenen

• Evaluatie



WAT WEET JE AL??



LESDOELEN:

Na deze les kan ik benoemen:

• Welke materialen er nodig zijn om een neus-maagsonde in te brengen

• Welke indicaties en contra indicaties er zijn t.a.v. de neus-maagsonde

• Welke stappen ik neem bij het inbrengen van de neus-maagsonde

• Hoe ik een PEG sonde verzorg en welke aandachtspunten hierbij zijn

Aan het eind van deze les heb ik geoefend met het inbrengen van de neus-maagsonde



MATERIALEN

• tissue

• handschoenen

• voorgeschreven steriele maagsonde (evt. met spuitkoppelstukje) + afsluitdopje en goede charriere.

• stukje pleister voor markering of watervaste stift (indien nodig)

• kom met water (om de sonde nat te maken)

• onderlegger

• spuit 50 ml

• pH-indicator

• hypoallergeen pleister of (neus)fixatiepleister

• schaar

• glas handwarm kraanwater en evt. rietje

• veiligheidsspeld

• afvalbak

• meetlint



PH-INDICATOR

• Nodig om maagsap controleren  op  goede waarde. Deze moet < of gelijk zijn aan 5,5.

• Anders mag er GEEN sondevoeding toegediend worden.

Waarom zou dit zo belangrijk zijn??



INDICATIES

• sondevoeding of enterale voeding toe te dienen

• de maag te hevelen ter ontlasting van het spijsverteringskanaal na operatie of ileus

• Meerdere andere indicaties, maar bovenstaande zijn van toepassing op jullie werkplek.

• Lees altijd goed welke sonde je ZV heeft. Een duodenumsonde mag je NOOIT zelf 

verwisselen.



CONTRA INDICATIES

• in- en uitwendige vergroeiingen van keelholte, slokdarm, maag of omliggende organen

• tumoren in de keelholte, slokdarm, maag of omliggende organen

• postoperatieve fase van slokdarm-, maag- of hoofd-/hals chirurgie

• ernstige stollingsstoornissen



Complicaties tijdens de handeling Handelwijze

Weerstand in de neus tijdens inbrengen. Probeer een iets andere inbrengrichting.

Braakneiging, kokhalzen, benauwdheid, hoesten/proesten. Trek de sonde iets terug en probeer opnieuw. Laat de cliënt een slokje 

water drinken.

Sonde krult op in de mond/keelholte. Trek de sonde terug en probeer opnieuw.

Inspuiten lucht stuit op weerstand, sonde zit geknikt. Trek de sonde iets terug en probeer opnieuw óf verander van houding.

Er kan geen maagsap opgezogen worden. Laat de cliënt op andere zij liggen of trek de sonde iets terug en probeer 

opnieuw.

Breng bij twijfel in overleg met arts nieuw sonde in.





DEMONSTRATIE



ZELF OEFENEN 

• Je wordt door je medestudent geobserveerd en zo nodig 

bijgestuurd in de handeling m.b.v. de observatie scoringlijst.

• Zoek de observatie scoringslijst op Vilans.


